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Harmonické masaze
s péci a radosti
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Terapie hudbou
Diagnostika dle TCM
Malovani éinské kaligrafie
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Jirri Miao Shou Chromovsky
(ruce prinasejici jaro)

Ocekavejte individualni pristup s ohledem na Vase prani
Vlastnim potfebné pomicky véetné masazniho lehatka pro praci ve vasem domacim prostiedi
Doprava do 5 km zdarma

Masaz Miao Shou - individudlni masaz slozena se specidlnich technik

Kraniosakralni osteopatie (moZnost feSeni migrény, unavy, bolesti, psychické zatéze)

Dornova metoda a Breussova masaz (naprava riizné délky koncéetin, nastaveni spravné polohy
obratli jemnou technikou)

Cinska tlakova masaz, Esencialni terapie,

Diagnostika dle tradiéni é¢inské mediciny (palpace, jazyk, pulz, oko)

Krilovska 4 ruéni masaz, Indicka a Ayurvédska masaz hlavy, Parové masaze

Terapie - povidani o tom co Vas trapi a spoleéné hledani feseni, jiného uhlu pohledu, ziskani
sebedvéry a dosaZeni vnitfFniho vyrovnani.

Relaxacéni, klasicka, medova, anticelulitidova masaz, lavové kameny,
Havajska masaz Lomi Lomi lavovymi kameny, relaxaéni aroma, deep tissue - hloubkova masaz

Bankovani, moxovani, usni svice
Malovani éinské kaligrafie
Produkty Diochi, Nobilis Tilia, Bewit, Florihana k objednani u nas

Darkové poukazy dle Vaseho prani

Lucia Chromovska - Lili

Véfim, Ze doteky jsou pro kazdého z nas dulezZitou soucasti proto masaze
délam s laskou, pozornosti a pécéi.

Klasicka, Aroma, Relaxaéni, Sportovni, Medova, Hloubkova deep tissue

Lymfaticka manuaini drenaz, Indicka a Ayurvédska relaxaéni masaz hlavy

Meditaéni masaz obliéeje lavovymi kaminky, Saténova masaZz rukou, MasaZ nohou
Parové odpodéinkové masaZe, Kralovska 4 ruéni masaz,

Jemné manualni techniky - uvolfiovani mékkych tkani, fascii a sval( - masaz bez oleje
Dornova metoda a Breussova masaz, Celkova relaxaéni masaz

SPS cviéeni - spiralni stabilizace Doktor Smisek 1a, b, ¢, d

Access Bars - jemna terapie, ktera pfinasi do Zivota lehkost, radost a rozposténi bloki

DARKOVE POUKAZY, Diochi, Nobilis Tilia, Bewit, Florihana k objednani u nas

Lektorka IAIM masaZ miminek do 1 roku kde pouze ukazuji tahy na panence. Miminko je
masirované pouze rodici. Jde o podporu sbliZeni, rozvinuti intuice a doteky rodicu, které jsou
obrovskym pfinosem pro miminko. MasaZ pomaha ke zklidnéni, pfi bolestech bfiska,
navozuje lepsi spanek a jistotu. Doteky pro miminko jsou daleZité i pro dalsi vyvoj a rdst
osobnosti...

www.masazesporilov.cz



